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Poznan; 1 marzec 2023 rok

Rzecznik Praw

Obywatelskich

Nasz znak:01/03/2023/RSW/MN

Postulaty Stowarzyszenia Inicjatywa Obywatelska Pro Civium w ramach Sekcji Praw Kobiet
przy Inicjatywie NaszRzecznik.pl.

Przygotowane przez Sekcj¢ Wsparcia Prawnego Zespotu Obstugi Beneficjentow dla

osadzonych kobiet w jednostkach penitencjarnych, celem przedtozenia Rzecznikowi Praw
Obywatelskich.

Wprowadzenie

Odsetek kobiet osadzonych w zakladach karnych i aresztach sledczych nie przekracza ok. 3
procent calej populacji skazanych 1 aresztowanych. Teoretycznie wigc problem jest
marginalny, jednakze w rzeczywistosci bardzo powazny ze wzgledu na ich skomplikowang
natur¢ emocjonalng, role spoteczna, ale i spoteczne oczekiwania wobec kobiety, ,,przyjmuje
si¢ bowiem, ze kobiety skazane wyrokiem sadu na kare pozbawienia wolnosci znajduja si¢ w
szczegollnej 1 specyficznej dla nich sytuacji. Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet osadzonych w
zaktadach karnych ma jedno lub wiecej
dzieci w wieku ponizej 16. roku zycia, nad ktérymi samotnie sprawowaty opieke w okresie
poprzedzajacym skazanie. Dodatkowo, z uwagi na stosunkowo matg liczb¢ kobiecych
zaktadow karnych, kobiety bardzo czgsto osadzane sa w miejscach odlegltych od swoich
domoéw,

co w istotny sposob utrudnia ich kontakty z rodzing. Istnieje tez zdecydowanie za mato
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zaktadow karnych dostosowanych do potrzeb kobiet w cigzy oraz matek matych dzieci”!.
Stuzba Wigzienna trafnie dostrzega zdecydowanie wigksza problematyke przy temacie
osadzonych kobiet niz me¢zczyzn, co sprawia, ze takze oferta systemu penitencjarnego
powinna by¢ osobno i wnikliwie przygotowana dla tej populacji: ,,R6znica (migdzy
osadzeniem mgzczyzny a kobiety — sic!) jest bardziej w mentalnosci. Kobiety podchodza
do wszystkiego bardziej emocjonalnie. Wiele kobiet trafiajacych do wigzienia za murami
zostawialy rodziny, dzieci, za ktorymi bardzo tgsknig. To jest chyba najwieksza ich bolaczka.
Rozstanie z dzieckiem. I co powie syn, czy corka jak mama trafia do wiezienia. Z tym jest im
najtrudniej sie upora¢”.?

Juz powyzsze krotkie wprowadzenie dowodzi, ze fakt izolacji penitencjarnej kobiety niesie
dla niej wigcej negatywnych skutkéw oraz konsekwencji, niz m¢zczyzny, a w zwigzku z tym
powinny by¢ one traktowane w sposob szczegdlny, nawet uprzywilejowany. Stad potrzeba
zaangazowania Rzecznika Praw Obywatelskich — gwaranta praworzadnosci i
sprawiedliwosci, ktorego dzialalno$¢ przyniosta juz efekty w postaci np. uregulowania
kwestii wydawania kompletu bielizny osadzanym — w proces uzyskania zaktadanych efektow
— wprowadzenie w zycie postulatow.

Postulaty:

1. Swobodny, ciggly i bezplatny dostep do Srodkow przeciwbdélowych i artykulow
higienicznych zwiazanych z kobieca anatomig tj.: wkladki, tampony, podpaski.

2. Staly dostep do ginekologa, aby konsultowa¢ ewentualne nieprawidlowosci w trakcie
menstruacji; otrzymac niezbedne Srodki przeciwbélowe lub hormonalne.

Uzasadnienie postulatow:

Kobiety osadzone majg z przyczyn materialnych lub organizacyjnych jednostki ograniczony dostgp do
wymienionych srodkéw i porady ginekologicznej. W pierwszym przypadku mowimy juz o zjawisku
ubostwa menstruacyjnego, co nie godzi si¢ w kraju nalezacym do UE i w XXI wieku. Menstruacja
wigze si¢ tez, co do zasady z bolem i nierzadko komplikacjami natury medycznej. Dostep do porady
lekarza ginekologa wydaje si¢ by¢ nieodzowny. Aktualnie osadzona moze zapisa¢ si¢ do ginekologa,
jednakze realizacja wizyty nastepuje w ramach mozliwosci, takze logistycznych i personalnych dane;j
jednostki. Ginekolog, jak i §rodki higieny intymnej w trakcie menstruacji stajg si¢ zatem wymogiem
bezwzglednym nie potrzebujacym komentarza.

3. Uregulowane przepisami, niezalezne od decyzji dyrektora, wprowadzenie do 4.
widzen w miesigcu osadzonych matek z dzieémi do lat 18., takze kontakt telefoniczny,
przynajmniej raz na 2,3 dni bez wzgledu na podgrupe kwalifikacyjna osadzonych.

1 K. Wolska, Kobiety odbywajgce kary pozbawienia wolnosci w krajach UE, http://www.rodzina.gov.pl/
txt/?2,18,331,,1

2 https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-warszawie-przestepczyni-
wiezniarka-kobieta-matka
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Uzasadnienie postulatu:

Sytuacja osadzenia, w ogole, kobiety jest szczegdlna ze wzgledéw spolecznych,
emocjonalnych, a osadzenie kobiety matki — szczegdlnie. Analizujac przepisy
mie¢dzynarodowe, zaglebiajac si¢ w komentarze prawne i literatur¢ przedmiotu mozna by
nawet posunac¢ sie do tezy, ze uniemozliwienie kobiecie — matce kontaktu, statego kontaktu, z
dzieckiem jest juz forma tortury, zngcania si¢ psychicznego. Ponadto, osadzona powinna
realizowaé si¢ w przypisanych jej rolach spolecznych, takze po to by w jak najwickszym
stopniu ogranicza¢ dalszy rozwo6j dysfunkcyjnosci w rodzinie, ktora przeciez majac dziecko
tworzy. Swiadomos¢, ze osadzona ma powdd do powrotu do warunkéw wolnosciowych jest
najlepsza motywacja do zmiany swojego zachowania. Relacja matka-dziecko jest najbardziej
kluczowa relacja dla dziecka na kazdym etapie rozwojowym, dlatego wazne jest, aby dziecko
nie cierpialo przez osadzenie matki i ich relacje nie staly si¢ ubogie, poniewaz moze to
negatywnie wplyna¢ na jego rozwdj oraz zwigkszy¢ ryzyko na wystepowanie roéznych
psychopatologii, czy patologii spotecznych w pdzniejszych etapach rozwojowych dziecka.

4. Dostep do dodatkowych kompletow bielizny.

Uzasadnienie postulatu:

Kobiety osadzone majg ograniczony dost¢p do dodatkowych kompletow bielizny, szczegolnie
co jest istotne w okresie menstruacyjnym. Nnie kazda kobieta posiada $rodki finansowe na
takie zakupy w kantynie, nie kazda kobieta posiada rodzing, bliskich, ktorzy byliby w stanie
wesprze¢ ja materialnie czy rzeczowo w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci.
Komfort psychiczny wynikajacy z zapewnienia dodatkowych kompletow bielizny jest zatem
kluczowy dla kazdej kobiety, poniewaz niezaleznie od sytuacji w jakiej si¢ znajduje —
menstruacja bedzie wystepowac zawsze.

5. Dostep do profilaktyki onkologicznej i badan okresowych (cytologia, USG piersi,
mammografia).

Uzasadnienie postulatu:

Mozliwo$¢ konsultowania stanu zdrowia niezaleznie od warunkoéw, jest bardzo wazne dla
kazdej kobiety. Z racji pozbawienia wolnosci, kobiety w zaktadach powinny mieé
zapewniong szczegbélng opieke medyczng. Co wazne, kazde zaniedbanie zdrowia i stanu
somatycznego, wptywa na stan psychiczny osadzonej, co w rezultacie moze doprowadzi¢ do
pogorszenia si¢ jako$ci oddziatywan resocjalizacyjnych. Aby osadzona mogla w petni
realizowa¢ program resocjalizacyjny w jednostce, musi mie¢ zapewnione odpowiednie
warunki zycia i komfort zdrowotny w zaktadzie. W innym przypadku ilo$¢ zmiennych
zaklocajacych ten proces, bedzie kazdorazowo negatywnie wplywaé¢ na mozliwosci
resocjalizacyjne. Kobiety sg szczegodlnie narazone na chorobg¢ onkologiczng — raka piersi,
ktory jest drugim co do $miertelnosci nowotwordéw w Polsce.
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6. Bezplatne wsparcie prawne i psychologiczne w sytuacji okolorozwodowej dla kobiet,
ktore doswiadczyly przemocy domowej oraz dla kobiet, ktore ja stosowaly, szczegdlnie
gdy konsekwencja jest orzeczenie kary pozbawienia wolno$ci (np. zabdjstwo meza —
sprawy przemocy domowej).

Uzasadnienie postulatu:

Kobieta, ktora byla w przemocowej relacji, lub ktora utrzymuje rowniez w zaktadzie karnym,
powinna zosta¢ objeta specjalnym programem dla oséb do§wiadczajacych przemocy, tak aby
uczyla si¢ stawiania granic 1 wychodzenia z relacji dla niej negatywnych. Program powinien
obejmowaé zardwno pomoc psychologiczng, jak i pomoc prawng, np. w przygotowaniu
postgpowania sagdowego i aktu oskarzenia, jak i przygotowania wszelkich formalnosci do
rozwodu. Pomimo odbywania kary pozbawienia wolnos$ci, osadzona powinna mie¢ szanse
realizowa¢ wszelkie aspekty, ktore wptyna na jej jako$¢ zycia po opuszczenia zaktadu,
poniewaz jest to réwniez szansg na podniesienie jakos$ci oddzialywan penitencjarnych i
zapewnienia komfortu, bezpieczenstwa po wyjsciu z zaktadu. Toksyczne relacje z partnerem
wplywaja negatywnie na zycie osadzonej oraz na realizowane programy resocjalizacyjne,
poniewaz relacja, w ktorej wystepuje przemoc i ktéora doprowadza do popehienia
przestgpstwa jednej ze stron, stwarza zagrozenie powrotu do recydywy dla osadzonej po
wyjsciu z zaktadu karnego.

Kobiety, ktére stosowatly przemoc wobec cztonkéw rodziny, powinny odbywaé odpowiednie
programy profilaktyczne dla oséb stosujacych przemoc. Ponadto, powinny mie¢ mozliwos¢
rozwodu rowniez w warunkach osadzenia, poniewaz wptywa to na jako$¢ zycia rodziny
osadzonej.

mgr Monika Nowakowska
/ [
\Omﬂiumkz 1. Monika
Prawnik
Zespot Obstugi Beneficjentow
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