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> POZNAJ NAS LEPIEJ

Angazujemy sie w pomoc kobietom
bedacym w kryzysie, doswiadczajgcym
przemocy i przebywajgcym w zaktadach
karnych, jak réwniez wspieramy je

PO Opuszczeniu wiezienia, pomagajgc

w integracji spotecznej i pokonywaniu
przeszkdd zwigzanych ze stygmatyzacja
spoteczng. Oferujemy realne i bezptatne
wsparcie niezbedne do podejmowania
Swiadomych i bezpiecznych decyzji
zaréwno dla siebie, jak i dla swoich rodzin.
Réznorodnos¢ naszego zespotu to sita,
ktéra umozliwia nam skuteczne wspieranie
kobiet, tgczgc w jedno rézne perspektywy
i umiejetnosci zawodowe.
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Naszym celem jest tworzenie bardziej
rownosciowego spoteczenstwa, w ktorym
kazda kobieta ma szanse na godne zycie
bez wzgledu na swoje indywidualne cechy
czy doswiadczenia.

¥ JAKA POMOC OFERUJEMY?

Nasza Sekcja oferuje: Wsparcie
psychologiczne i konsulting, wsparcie
prawne i obywatelskie, wsparcie
pedagogiczne i wychowawcze, edukacje
i mentoring.

WSPIERAMY BEZPLATNIE.

Przeciwdziatanie
przemocy kobiet

Zapobieganie
wykluczeniu
spotecznemu
i stygmatyzacji

Edukacja
spoteczna

Wspieranie
rodziny
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WIDZIMY TWOJA PRZYSZLOSC
NAWET GDY TY JEJ NIE
DOSTRZEGASZ



Nasze postulaty

Staty i nieprzerwany dostep do
srodkow higieny osobistej.

Aktualnie dla kobiety osadzonej przewidywane
jest 20 szt. podpasek na miesiagc.

W przypadku, gdy nie jest to wystarczajace -
osadzona musi zgtosi¢ sie do ginekologa,
ktéry przepisuje jej dodatkowy przydziat
srodkow higienicznych. Jest to uwtaczajace,
bowiem o dostepnosci i zuzyciu Srodkéw
higienicznych, decyduje lekarz,

gdzie poza zaktadem karnym, kobiety

nie musza korzystac z opieki ginekologicznej,
aby zaopatrzy¢ sie w srodki higieny.

Badania mammograficzne lub
USG piersi dla kobiet
osadzonych.

Coroczne przeprowadzanie mammografii

dla kobiet powyzej 55 roku zycia

oraz coroczne badania ultrasonograficzne
piersi dla kobiet powyzej 18 roku zycia.
Celem jest systematyczna opieka zdrowotna,
zwtaszcza w kontekscie profilaktyki raka
piersi, obejmujaca rézne grupy wiekowe.

Przemoc.

Aktywizacja oddziatywan penitencjarnych
lub/i z zaangazowaniem podmiotéw
zewnetrznych skierowanych na dziatania
korekcyjno-terapeutyczne pozwalajgce
osadzonym kobietom budowaé wiasciwe
relacje partnerskie bez przemocy, ktorej
statystycznie bardzo czesto byty ofiarami
i/lub sprawczyniami przed wykonaniem kary
pozbawienia wolnosci.

Nasze postulaty

Szkolenie personelu
penitencjarnego.

Przeprowadzenie systematycznych szkolen
dla personelu penitencjarnego dotyczgcych
specyfiki pracy z kobietami, psychologii pici,
a takze prewencji przemocy wobec
osadzonych.

Wprowadzenie specjalistycznych
programoéw terapeutycznych.

Zapewnienie programow takich jak terapia
uzaleznien, terapia traumy czy terapia
rodzinna, dostosowanych do potrzeb kobiet
osadzonych.

Programy resocjalizacyjne
i readaptacyjne dla kobiet
dozywotnio skazanych.

Kazda osadzona powinna by¢ w ten sam
sposdb traktowana, jak osadzone, ktére majg
termin konca kary. Jest to wazne

dla podtrzymania nadziei i moze mie¢
pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny.

Zapewnienie dodatkowych
widzen z rodzing dla dzieci
przebywajacych z matkami w
zaktadach karnych.

Dzieci te powinny mie¢ zapewniony staty kontakt
ze $wiatem zewnetrznym, mozliwos$é
uczeszczania do placowek opiekunczych

- np. ztobek w celu zapewniania odpowiedniej
socjalizacji - bowiem dzieci osadzonych kobiet
nie sg pozbawione wolnosci, dlatego warunki

te powinny jak najbardziej przypominac
wolnosciowe.

Nasze postulaty

Zapewnienie wstepnych badan
medycznych i opieki dzieciom
przebywajacym w Domu Matki

i Dziecka wraz z osadzong matka.

Zapewnienie profesjonalnej opieki dzieciom,
ktére przebywajg w DMiD w godzinach pracy
osadzonych. Sprecyzowanie kwalifikacji
personelu pracujgcego w danej placéwce

- popieramy dziatania RPO w tej sprawie:
Coroczne przeprowadzanie mammografii

dla kobiet powyzej 55 roku zycia

oraz coroczne badania ultrasonograficzne
piersi dla kobiet powyzej 18 roku zycia.
Celem jest systematyczna opieka zdrowotna,
zwtaszcza w kontekscie profilaktyki raka
piersi, obejmujgca rézne grupy wiekowe.

Edukacja i kursy zawodowe dla
osadzonych bez wzgledu na
A (] &

Osadzone w zaktadach karnych powinny mie¢
mozliwo$¢ rozwijania swoich kompetencji

w réznych aspektach. Edukacja powinna by¢
zapewniana nie tylko dla oséb ubiegajacych
sie 0 ukoriczenie szkoty podstawowej,

czy s$redniej, ale kobiety przebywajgce

w zaktadach karnych, powinny mie¢
mozliwos$¢ podjecia studidw wyzszych

na kierunkach przydatnych w znalezieniu
pracy. Studia wyzsze zapewnityby osadzonym
mozliwo$¢ samorealizacji i zajetyby czas
wolny, dzieki czemu osadzonym

nie towarzyszytoby poczucie utraty czasu
zwigzanego z wyrokiem. Dzieki kursom
zawodowym i studiom miatyby zapewnione
lepsze perspektywy po opuszczeniu jednostki.




