
Nasza Sekcja oferuje: Wsparcie
psychologiczne i konsulting, wsparcie
prawne i obywatelskie, wsparcie
pedagogiczne i wychowawcze, edukację 
i mentoring.
WSPIERAMY BEZPŁATNIE.

JAKĄ POMOC OFERUJEMY?

Naszym celem jest tworzenie bardziej
równościowego społeczeństwa, w którym
każda kobieta ma szansę na godne życie
bez względu na swoje indywidualne cechy
czy doświadczenia.

CELE

Angażujemy się w pomoc kobietom
będącym w kryzysie, doświadczającym
przemocy i przebywającym w zakładach
karnych, jak również wspieramy je 
po opuszczeniu więzienia, pomagając 
w integracji społecznej i pokonywaniu
przeszkód związanych ze stygmatyzacją
społeczną. Oferujemy realne i bezpłatne
wsparcie niezbędne do podejmowania
świadomych i bezpiecznych decyzji
zarówno dla siebie, jak i dla swoich rodzin.
Różnorodność naszego zespołu to siła, 
która umożliwia nam skuteczne wspieranie
kobiet, łącząc w jedno różne perspektywy 
i umiejętności zawodowe.

POZNAJ NAS LEPIEJ

WIDZIMY TWOJĄ PRZYSZŁOŚĆ
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Aktualnie dla kobiety osadzonej przewidywane
jest 20 szt. podpasek na miesiąc. 
W przypadku, gdy nie jest to wystarczające -
osadzona musi zgłosić się do ginekologa,
który przepisuje jej dodatkowy przydział
środków higienicznych. Jest to uwłaczające,
bowiem o dostępności i zużyciu środków
higienicznych, decyduje lekarz, 
gdzie poza zakładem karnym, kobiety 
nie muszą korzystać z opieki ginekologicznej,
aby zaopatrzyć się w środki higieny.

Stały i nieprzerwany dostęp do
środków higieny osobistej. 

Coroczne przeprowadzanie mammografii 
dla kobiet powyżej 55 roku życia 
oraz coroczne badania ultrasonograficzne
piersi dla kobiet powyżej 18 roku życia. 
Celem jest systematyczna opieka zdrowotna,
zwłaszcza w kontekście profilaktyki raka
piersi, obejmująca różne grupy wiekowe.

Badania mammograficzne lub
USG piersi dla kobiet
osadzonych. 

Przeprowadzenie systematycznych szkoleń
dla personelu penitencjarnego dotyczących
specyfiki pracy z kobietami, psychologii płci, 
a także prewencji przemocy wobec
osadzonych.

Szkolenie personelu
penitencjarnego.

Zapewnienie programów takich jak terapia
uzależnień, terapia traumy czy terapia
rodzinna, dostosowanych do potrzeb kobiet
osadzonych. 

Wprowadzenie specjalistycznych
programów terapeutycznych. 

Każda osadzona powinna być w ten sam
sposób traktowana, jak osadzone, które mają
termin końca kary. Jest to ważne 
dla podtrzymania nadziei i może mieć
pozytywny wpływ na dobrostan psychiczny.

Programy resocjalizacyjne 
i readaptacyjne dla kobiet
dożywotnio skazanych.

Dzieci te powinny mieć zapewniony stały kontakt
ze światem zewnętrznym, możliwość
uczęszczania do placówek opiekuńczych 
- np. żłobek w celu zapewniania odpowiedniej
socjalizacji - bowiem dzieci osadzonych kobiet
nie są pozbawione wolności, dlatego warunki 
te powinny jak najbardziej przypominać
wolnościowe.

Zapewnienie dodatkowych
widzeń z rodziną dla dzieci
przebywających z matkami w
zakładach karnych. 
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Zapewnienie profesjonalnej opieki dzieciom,
które przebywają w DMiD w godzinach pracy
osadzonych. Sprecyzowanie kwalifikacji
personelu pracującego w danej placówce 
- popieramy działania RPO w tej sprawie:
Coroczne przeprowadzanie mammografii 
dla kobiet powyżej 55 roku życia 
oraz coroczne badania ultrasonograficzne
piersi dla kobiet powyżej 18 roku życia. 
Celem jest systematyczna opieka zdrowotna,
zwłaszcza w kontekście profilaktyki raka
piersi, obejmująca różne grupy wiekowe.

Zapewnienie wstępnych badań
medycznych i opieki dzieciom
przebywającym w Domu Matki 
i Dziecka wraz z osadzoną matką.

Aktywizacja oddziaływań penitencjarnych 
lub/i z zaangażowaniem podmiotów
zewnętrznych skierowanych na działania
korekcyjno-terapeutyczne pozwalające
osadzonym kobietom budować właściwe
relacje partnerskie bez przemocy, której
statystycznie bardzo często były ofiarami 
i/lub sprawczyniami przed wykonaniem kary
pozbawienia wolności.

Przemoc. 

Osadzone w zakładach karnych powinny mieć
możliwość rozwijania swoich kompetencji 
w różnych aspektach. Edukacja powinna być
zapewniana nie tylko dla osób ubiegających
się o ukończenie szkoły podstawowej, 
czy średniej, ale kobiety przebywające 
w zakładach karnych, powinny mieć
możliwość podjęcia studiów wyższych 
na kierunkach przydatnych w znalezieniu
pracy. Studia wyższe zapewniłyby osadzonym
możliwość samorealizacji i zajęłyby czas
wolny, dzięki czemu osadzonym 
nie towarzyszyłoby poczucie utraty czasu
związanego z wyrokiem. Dzięki kursom
zawodowym i studiom miałyby zapewnione
lepsze perspektywy po opuszczeniu jednostki.

Edukacja i kursy zawodowe dla
osadzonych bez względu na
wyrok. 


