KOBIETA KOBIECIE

WIDZE. REAGUJE. CHRONIE.

PROSPEKT WYDARZENIA

24.10.2026

10:00-18:30

WYZSZA SZKOLA
BEZPIECZENSTWA
Z SIEDZIBA W POZNANIU

ul. Strusia 12

UDZIAL BEZPLATNY

Nie chcemy méwi¢ za kobiety.

Chcemy dziata¢ razem z nimi.

Projekt realizowany w ramach WIDZE ¢ REAGUJE ¢ CHRONIE

Poznanskiego Tygodnia Kobiet
Wspélna rozmowa. Praktyczne narzedzia. Lokalna sie¢ dziatania.
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==== O PROJEKCIE

NIE KOLEJNE SPOTKANIE. POCZATEK
WSPOLNEGO DZIALANIA.

"Kobieta Kobiecie - Widze. Reaguje. Chronie." to catodniowe wydarzenie spoteczne, edukacyjne i
warsztatowe dla kobiet mieszkajgcych, studiujacych, pracujgcych lub dziatajgcych spotecznie w
Poznaniu.

PO CO?

Aby wzmacniac sprawczos¢, bezpieczenstwo, umiejetnosé reagowania i wzajemne wsparcie. Aby

kobiety nie byty wytacznie odbiorczyniami dziatan, ale wspéttworzyty rozwigzania wazne dla siebie i
dla miasta.

Dostrzegam aktywnos¢, Korzystam ze swojego gtosu i Buduje bezpieczne relacje i
potrzeby i potencjat kobiet. dziatam wspdlnie. siec siostrzenstwa.

OD ROZMOWY DO KONKRETU

Uczestniczki wypracujg wtasne modele reakcji i mapy dalszego dziatania.
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DLA KOGO?

Dla kobiet zwigzanych z Poznaniem
- niezaleznie od wieku, sprawnosci,
zawodu, wyksztatcenia i sytuacji
zyciowej.

WAZNE

Udziat nie wymaga ujawniania
osobistych doswiadczen. Kazda
uczestniczka sama decyduje, czy i w
jakim zakresie chce zabiera¢ gtos.

MIEDZYPOKOLENIOWO

Gtos studentek, kobiet aktywnych
zawodowo, seniorek i kobiet z
niepetnosprawnosciami ma réwng
wartos¢.

50 MIE]SC

Kota i organizacje studenckie
moga zgtosi¢ maksymalnie 3
przedstawicielki.

== UCZESTNICZKI

ROZNE DOSWIADCZENIA.
WSPOLNA PRZESTRZEN.

mieszkanki Poznania, studentki i doktorantki

seniorki oraz kobiety z niepetnosprawnosciami

kobiety aktywne zawodowo i pozostajace poza rynkiem pracy
spoteczniczki, wolontariuszki i aktywistki

przedstawicielki NGO, instytucji, samorzadu i sSrodowiska
akademickiego

kobiety chcgce lepiej rozpoznawad przemoc, dyskryminacje,
mobbing i przekraczanie granic

kobiety, ktére chcag reagowac jako swiadkinie oraz wspéttworzy¢
lokalne dziatania

ZAPRASZAMY DO WSPOLTWORZENIA

Zapraszamy réwniez osoby i sSrodowiska, ktére chcag wnies¢
wiedze, doswiadczenie, kontakty lub gotowos¢ do
wspotdziatania:

przedstawicielki i przedstawicieli uczelni oraz srodowiska
akademickiego

organizacje spoteczne, kobiece, seniorskie i dziatajagce na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami

instytucje publiczne, samorzadowe, grupy nieformalne i lokalne
inicjatywy

specjalistki i specjalistéw zajmujacych sie prawami kobiet,
bezpieczenstwem i wsparciem

TWO)J GLOS JEST CZESCIA ZMIANY

Mozesz wnie$¢ doswiadczenie, wiedze, pomyst, kontakty albo
po prostu uwazng obecnosd.

WNOSISZ
wtasng perspektywe i potrzeby

ZYSKUJESZ

narzedzia reakcji i nowe kontakty

WSPOLTWORZYSZ

lokalng siec i dalsze dziatania

PRZY)DZ. ZABIERZ GLOS. ZOSTAN CZESCIA RUCHU.
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=== PROGRAM

DZIEN, KTORY PROWADZI OD
ROZPOZNANIA DO DZIALANIA

10:00-12:30 13:00-15:30

WIDZE REAGUJE

Aktywnosé, potencjat i bariery Sprawczosd i wspétdziatanie

Moderowana rozmowa o widocznosci kobiet i o Praktyczny warsztat korzystania z wtasnego gtosu,

tym, dlaczego ich praca, zaangazowanie oraz stawiania granic, reagowania jako swiadkini oraz

wsparcie udzielane innym bywaja niedostrzegane. udzielania pierwszego wsparcia.

® rozpoznanie wtasnych zasobdéw i kompetencji ® realistyczne, zanonimizowane studia przypadkéw

® nazwanie barier ograniczajacych aktywnosé ® kroétkie i bezpieczne komunikaty reakcji

® rozpoznawanie dyskryminacji, hejtu, mobbingu i ® rozpoznawanie sytuacji wymagajgcych pomocy
przemocy specjalistycznej

® wzajemne dostrzeganie i docenianie ® wspdlne dziatanie bez wywierania presji

PRACA W MALYCH GRUPACH « CWICZENIA KOMUNIKACYJNE ¢ WSPOLNE ROZWIAZANIA

Zdjecie ilustracyjne przygotowane na potrzeby kampanii.
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16:00-18:30 | DWA POLACZONE PANELE

CHRONIE + KOBIETA KOBIECIE

Laboratorium reakcji, lokalna sie¢ i mapa dalszego dziatania

CHRONIE KOBIETA KOBIECIE

Laboratorium Siostrzenstwa i Reakcji Podsumowanie i dalsze dziatanie
Uczestniczki wykorzystaja wczesniejsze wnioski do Finat nie bedzie wyktadem. Uczestniczki
opracowania wtasnych sposobdéw wspétdziatania, podsumujg wnioski i okresla, jak chca
wzmacniania i bezpiecznego reagowania. wykorzystywac zdobyte kompetencje po

zakonczeniu spotkania.

® modele reakcji w pracy, na uczelni, w rodzinie i mapa lokalnych i zdalnych miejsc wsparcia

Internecie osobista mapa: zasoby, gtos, granice i kontakty

® pomoc bez wyreczania i ochrona bez odbierania

- - pomysty na dalsze inicjatywy
ecyzji

. . L podstawa poznanskiej sieci wspétpracy kobiet
® poszanowanie granic, prywatnosci i

bezpieczenstwa
® praktyczne komunikaty mozliwe do uzycia od razu

LABORATORIUM W PRAKTYCE

Od rozpoznania sytuacji do bezpiecznego, konkretnego dziatania.

1. ROZPOZNA)

Nazwij problem, granice i ryzyko. Dobierz krétki, bezpieczny komunikat.

3. WESPRZY] 4. POLACZ

Poméz bez odbierania decyzji. Wskaz dalsza pomoc i kontakty.

EFEKT PRAKTYCZNY

Modele reakcji, osobiste mapy dziatania i publikacja "Kobieta Kobiecie. 12 reakcji, ktére chronig".
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=== CO DALE])?

OD JEDNEGO WYDARZENIA DO
POZNANSKIEGO RUCHU NA RZECZ
KOBIET

24 pazdziernika ma by¢ poczatkiem procesu. Chcemy zbudowad otwartg przestrzen wspétpracy mieszkanek,
studentek, seniorek, kobiet z niepetnosprawnosciami, specjalistek, organizacji, uczelni i instytucji.

FORMULA NIE JEST Z GORY NARZUCONA

Nazwa, struktura, zakres dziatania, grupy robocze, czestotliwos¢ spotkan i pierwsze inicjatywy zostana
wypracowane wspodlnie. Ruch ma odpowiadad na rzeczywiste potrzeby, a nie na gotowy schemat.

NIE TWORZYMY STRUKTURY PONAD KOBIETAMI. TWORZYMY JA RAZEM Z NIMI.

SPOTKANIE MAPA

Poznajemy doswiadczenia, potrzeby i zasoby. tgczymy osoby, organizacje i dostepne formy
wsparcia.

WSPOLPRACA RUCH

Wybieramy tematy i mozliwe wspdlne dziatania. Budujemy trwatg, otwarta i lokalng formute.

POZNAN POTRZEBUJE
GLOSU KOBIET

Nie chcemy projektowac dziatan ponad kobietami. Chcemy wypracowac

formute Ruchu razem z mieszkankami i Srodowiskami, ktére chcg dziatac. WS Po LN I E

OD SPOTKANIA DO RUCHU

TWOJA OBECNOSC MA ZNACZENIE

Mozesz zabra¢ gtos, wnies¢ pomyst albo uwaznie uczestniczyd.
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=== | UDZIE | INSTYTUCJE

ODPOWIEDZIALNOSC, KOMPETENCJE |
BEZPIECZNA PRZESTRZEN

KOORDYNACJA | PROWADZENIE

mgr Katarzyna Matusiak

psycholog

Petnomocnik Zarzadu Stowarzyszenia Inicjatywa Obywatelska Pro Civium ds. Ochrony Praw Kobiet

Dyrektor Centrum Realizacji Zadan Publicznych i Programoéw Spotecznych

Sekretarz Biura ogdlnopolskiej Spotecznej Rady Przeciwdziatania Wykluczeniu i Mowie Nienawisci

Odpowiada za program, dobér kadry, spéjnos¢ paneli, dostepnosc i bezpieczenstwo psychologiczne.

ZESPOL MERYTORYCZNY MIEJSCE WYDARZENIA
Psycholozki, pedagozki i prawniczki zwigzane z Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa z siedzibg w Poznaniu
Centrum Poradnictwa Pro Civium oraz Zespotem zapewnia miejsce do realizacji wszystkich paneli

Ochrony Praw Kobiet. wydarzenia przy ul. Strusia 12.

Wsparcie: mgr Magdalena Goérska

psycholog - Koordynator Wolontariatu Pro Civium Trwaja rozmowy o patronacie Uczelni.

PATRONAT MERYTORYCZNY PATRONAT MEDIALNY

Ogdlnopolska Spoteczna Rada Przeciwdziatania Wykluczeniu
i Mowie Nienawisci.

Z POZNANSKIEGO SRODOWISKA AKADEMICKIEGO

prof. dr hab. Bogumita Kaniewska - Rektor Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

prof. UAM dr hab. Robert Kmieciak - kierownik Zaktadu Badan Witadzy
Lokalnej i Samorzadu UAM Forum Srodowiska

Wolontariackiego
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CZEKAMY
NA CIEBIE!

e
KOBIET. L OBIECIE 24 pazdziernika 2026 | 10:00-18:30

7
WIDZE. REAGUJE. CHRONIE.

N

Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa
z siedzibg w Poznaniu, ul. Strusia 12

UDZIAL BEZPLATNY | 50 MIE)SC

ZAPISZ SIE DO 10.10.2026

Zeskanuj kod albo przejdz bezposrednio do formularza. Zapisy trwajg do
wyczerpania miejsc.

www.ankiety.stopstygmatyzacji.pl/kobieta-kobiecie

KONTAKT: mgr Katarzyna Matusiak | tel. +48 530 897 048

matusiak@stopstygmatyzacji.pl | sekretariat@stopstygmatyzacji.pl | 800 201 211, wew. 8

DOSTEPNOSC | KOMFORT

Potrzeby mozna zgtosi¢ w formularzu. Po potwierdzeniu mozliwy jest transport "od drzwi
do drzwi". FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

CERTYFIKAT ¢ MATERIALY ¢ ZAPROSZENIE DO WSPOLTWORZENIA RUCHU ¢ POCZESTUNEK

WYDARZENIE REALIZOWANE PRZY WSPOLPRACY WYZSZE)J SZKOtY BEZPIECZENSTWA
Z SIEDZIBA W POZNANIU ZE STOWARZYSZENIEM INICJATYWA OBYWATELSKA PRO CIVIUM

KOBIETA KOBIECIE

7
WIDZE. REAGUJE. CHRONIE.

POZnan’

Zadanie p-ubliczne sfinansowane z Budzetu Miasta Poznania
upowszechnianie i ochrona wolnoséci i praw cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze
dziatania wspomagajgce rozwoj demokracji

SPOLECZNA RADA
PRZECIWDZIALANIA WYKLUCZENIU
| MOWIE NIENAWISCI
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